
PALINSESTO ATTIVITA’ 

OPEN DAY 

SABATO 29 GENNAIO 

PISCINA DE GREGORIO 

 

Mattino 

 

                           Vasca Fitness                  Vasca bimbi                                                  Vasca Nuoto 

 

09.00/10.00     Acquagym           Attività neonatale 3/36 mesi               Attività corsistica per ragazzi e adulti 

                                                                                                                           + Nuoto Libero 

10.00/11.00     Jump                    Attività neonatale 3/36 mesi               Attività corsistica per ragazzi e adulti 

                                                                                                                           + Nuoto Libero 

11.00/12.00     Total Body          Attività neonatale 3/36 mesi                Attività corsistica per ragazzi e adulti 

                                                                                                                           + Nuoto Libero 



 

 

 

Pomeriggio 

 

                          Vasca Fitness                     Vasca bimbi                                                  Vasca Nuoto 

 

14.00/15.00     Circuito                           Attività corsistica baby 3/5 anni           Attività corsistica per ragazzi e adulti 

                                                                                                                                       + Nuoto Libero  

15.00/16.00     Hydrobike                      Attività corsistica baby 3/5 anni           Attività corsistica per ragazzi e adulti 

                                                                                                                                       + Nuoto Libero  

16.00/17.00     Jump                               Attività corsistica baby 3/5 anni           Attività corsistica per ragazzi e adulti 

                                                                                                                                      + Nuoto Libero 

 

 

 

 



 

 

 

PALINSESTO ATTIVITA’ 

OPEN DAY 

DOMENICA 30 GENNAIO 

PISCINA DE GREGORIO 

 

                           Vasca Fitness                  Vasca bimbi                                                Vasca Nuoto 

 

14.00/18.00     Disponibile per le famiglie con bimbi e ragazzi                             Gonfiabili   

 

 

TUTTE LE ATTIVITA’ SONO GRATUITE E VANNO PRENOTATE PER EVITARE ASSEMBRAMENTI AL NUMERO 02.52514820 

DAL LUNEDI AL SABATO DALLE ORE 09.00 ALLE ORE 18.00 


